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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 32 curso da
Educacién Secundaria Obrigatoria, realizada en base ao Proxecto Curricular do centro e tendo en conta o
Decreto156/2022, do 15 de setembro; DOG do 26/09/2022, no que se establece o curriculo de Educaciéon Secundaria
Obrigatoria.

A area de Educacion Fisica debe fundamentarse na adquisiciéon das capacidades que contriblan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un area que contribuird ao logro de diversos fins educativos na etapa: socializaciédn, autonomia, aprendizaxes
basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e lUudicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de cofilecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
atencién & diversidade. Debe incidirse na coeducacién e na igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bésicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisicién dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sUa vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercidon social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as sias emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, serd
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comdns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sia materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

Contextualizacién do Centro:

O CPR plurilinglie Sagrada Familia estd situado no contorno do pazo de Vista Alegre, o que lle confire unhas
caracteristicas moi particulares en canto ao espazo fisico. Goza dun medio natural de xardins, patios, bosque e horta
de algo mais dunha hectéarea, pero tamén das restriciéns propias dunha parcela e unhas construciéns protexidas pola
lexislacién de patrimonio.

As aulas e as zonas de uso comun estan distribuidas en catro edificios cofiecidos pola comunidade educativa como:
pazo, edificio branco, chalé branco e chalé da rotonda. A parcela acolle, ademais, un pequeno campo de fitbol, tres
pistas de baloncesto (duUas cubertas por un baixo teito), dous patios de xogos, unha zona de bosque e unha horta.
Malia as peculiaridades do recinto e das construciéns, o centro non presenta, na zona de uso do alumnado,
practicamente barreiras fisicas e as aulas estdn adaptadas &s necesidades dos grupos. Destacar que todas as aulas
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dispofien actualmente de rede WI-FI, equipo informatico e taboleiro dixital.

Polo que respecta & oferta educativa, esta abrangue, en réxime de concerto, dende 42 de Educacién Infantil ata 42 de
ESO, o que supdn que na Ultima década o nimero de alumnos/as se veu situando ao redor dos 650, procedentes
dunhas 465 familias que elixiron maioritariamente o noso centro pola sta educacién en valores.

Destacar, finalmente, que o ideario do CPR Plurilinglie Sagrada Familia caracterizase pola promocién dunha formacién
integral desde a fe e a cultura, a través dos valores filipenses. Tratase de conseguir unha sociedade mais humana e
cristid, polo que o labor docente enfécase cara a unha educacién liberadora, auténtica e comprometida coas
problemdticas sociais do mundo que lles toca vivir

Tanto as caracteristicas e contorna do centro como as caracteristicas do alumnado se tiveron en conta & hora de
crear os principios metodoléxicos.

O curso de 32 da ESO conta con dous grupos. No grupo A, hai 25 alumnos (9 alumnas e 16 alumnos). Segundo os
datos recollidos polo Departamento de Orientacién, hai varios alumnos que presentan necesidades especificas de
apoio educativo. No grupo B, hai tamén 23 alumnos (12 alumnas e 11 alumnos). Existen varios alumnos e alumnas
con necesidades especificas de apoio educativo. En ambos grupos, estableceranse as medidas de atencién &
diversidade que corresponda.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e 5 3 1-3-5 3
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
) % Peso N‘-’Jl‘—’ 20 | 3¢
AP [litulo LA materia [sesions/trim.|trim.|trim.
A primeira unidade é moi ampla e
adicdmoslle moitas sesiéns. Faremos a
avaliacién inicial e empezaremos a
e establecer as rutinas que nos acompafaran
1 | Condicion fisica saudable o resto do curso. Ademdis de tocar todos os 30 20 2
aspectos relacionados coa saude, a
condicién fisica, as capacidades e
seguridade na préctica.
Esta é unha unidade sinxela na que se
Xogos e deportes populares e g
2 tradicionais pretende achegar a cultura na sua parte 5 6 X
mais tradicional a través do xogo.
Nesta unidade pofiemos en valor a parte
3 Xogos e deportes alternativos e | mais recreativa do deporte para seguir 10 8 X
recreativos. Frisbee desenvolvendo capacidades e habilidades
motrices.
. A unidade 4 vai encamifiada a adquirir os
4 ?L’?’?boc;sl € deportes colectivos. fundamentos técnico-tacticos dos deportes 15 10 X
colectivos e en concreto os do fatbol.
5 Xogos e deportes individuais. Esta unidade céntrase no lado mais 10 6 X
Atletismo: saltos individual dos deportes para desenvolver as
Padxina 5 de 36
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e e Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.
5 Xogos e deportes individuais. capacidades que o rodean e achegar ao 10 6 X
Atletismo: saltos alumnado as disciplinas de saltos.
Na unidade 6 reservamos un espazo para
6 Actividades coordinativas. as habilidades coordinativas, traballando ao 10 7 X
Malabares mesmo tempo as destrezas motrices, por
medio de actividades de malabares.
Esta unidade coincide practicamente cos
aspectos que se mencionan no bloque 6 do
. . curriculo, no que se desenvolven
7 gcrité\gsaac?gri no medio natural. actividades no medio natural. Gozaremos e 10 7 X
respectaremos o medio ambiente facendo
actividades na contorna natural e
iniciarémonos nas carreiras de orientacién.
A Ultima unidade coincide tamén cos
aspectos que se mencionan no curriculo,
concretamente no bloque 5, relacionado
Actividades ritmico-expresivas. | €02 parte mas ritmica, expresiva e plastica
8 Danzas do mundo P " | da materia. Con tal motivo propofieremos 10 6 X
actividades relacionadas nas que o
alumnado cree, sinta, interprete,
represente, etc. co seu corpo distintas
danzas do mundo.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Condicidn fisica saudable 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a practica de actividade
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo fisica saudable segundo as necesidades
de vida activo, segundo as necesidades e os individuais.
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.
CALl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar rutinas dunha practica
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |saudable: activacién corporal, dosificaciéon
do esforzo, alimentacién saudable, educacién do esforzo e relaxacién.
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas Tl 100
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
Pdxina 6 de 36
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Adoptar actitudes de rexeitamento cara
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao &mbito |os estereotipos corporais, ao xénero, a
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os diversidade ou aos comportamentos que
comportamentos que pofian en risco a saude, pofian en risco a saude.
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Manexar recursos dixitais vinculados ao
practica fisica cotid manexando recursos e ambito da actividade fisica e do deporte.
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de Aplicar medidas de primeiros auxilios
intervencién ante situaciéns de emerxencia ou ante situaciéns de emerxencia
accidentes aplicando medidas especificas de
primeiros auxilios.
CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participar nunha gran variedade de
de actividades motrices asumindo responsabilidades |actividades motrices asumindo distintos
na organizacion, xestién e preparacién destas. roles.
CA2.4 - Cofecer as normas de seguridade individuais |Aplicar normas de seguridade na préctica
e colectivas valorando a sUa importancia e de actividades motrices.
aplicdndoas na préctica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caréacter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |colaborativo.
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.
CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para a adaptacién
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, ante situaciéons de incerteza.
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisidn e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacion.
CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Evidenciar control e dominio corporal na
empregar os componfentes cualitativos e resolucién de problemas en situaciéns
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e motrices.
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.
CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar na préactica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o produciéns motrices axustdndose as
logro individual e grupal, participando con autonomia |pautas das tarefas.
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.
CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Practicar variedade de actividades
gran variedade de actividades motrices valorando as | motrices adoptando estratexias de
implicaciéns éticas das practicas antideportivas, superacién, evitando a competitividade
adoptando estratexias de superacidn, evitando a desmedida ou actitudes antideportivas
competitividade desmedida e actuando con nos distintos roles.
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Facer uso de habilidades sociais, do

participantes durante o desenvolvemento de didlogo na resolucién de conflitos e

diversas practicas motrices con autonomia e facendo |respecto ante a diversidade de

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na competencia motriz durante o

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade |desenvolvemento de practicas motrices.
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Control de resultados e variables fisioléxicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.
Autorregulacién do adestramento.

Alimentacién saudable e andlise critica da publicidade.

Educaciéon postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Ergonomia en actividades cotiés.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.
“Saude mental:

Esixencias e presiéns da competicién.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién
e redes sociais.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.
Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

" Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.

- Ferramentas dixitais para a xestiéon da actividade fisica.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

- Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

- Actuacioéns criticas ante accidentes:

Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).
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Contidos

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

“Toma de decisidns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).
Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

~ Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

“ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

- lgualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

ubD Titulo da UD Duraciéon
2 Xogos e deportes populares e tradicionais 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar rutinas dunha practica

de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |saudable: activacién corporal, dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién do esforzo e relaxacién.

postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de

actividades motrices, interiorizando as rutinas

propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a Manexar recursos dixitais vinculados ao
practica fisica cotid manexando recursos e ambito da actividade fisica e do deporte.
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da

actividade fisica e do deporte.

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participar nunha gran variedade de

de actividades motrices asumindo responsabilidades |actividades motrices asumindo distintos
na organizacién, xestién e preparacién destas. roles.

CA2.4 - Cofecer as normas de seguridade individuais |Aplicar normas de seguridade na practica
e colectivas valorando a sUa importancia e de actividades motrices.

aplicAndoas na practica de actividades motrices,

dentro e féra do centro escolar.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |colaborativo.

e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo

estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do

proceso coma do resultado.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para a adaptacién
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, ante situaciéons de incerteza.
aproveitando eficientemente as propias capacidades Tl 100

e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisidon e execucidén en contextos reais
ou simulados de actuacién.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidenciar control e dominio corporal na
resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colaborar na préctica de diferentes
produciéns motrices axustandose as
pautas das tarefas.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practicar variedade de actividades
motrices adoptando estratexias de
superacién, evitando a competitividade
desmedida ou actitudes antideportivas
nos distintos roles.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Facer uso de habilidades sociais, do

participantes durante o desenvolvemento de didlogo na resolucién de conflitos e

diversas practicas motrices con autonomia e facendo |respecto ante a diversidade de

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na competencia motriz durante o

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade |desenvolvemento de practicas motrices.
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adoptar actitudes de rexeitamento cara
conscientes acerca dos distintos estereotipos de os estereotipos de xénero ou
xénero e comportamentos sexistas que se seguen comportamentos sexistas.

producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Saude mental:

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos companfeiros e compafieiras de realizacién.

"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.
- Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

28/12/2023 16:25:33 Paxina 11 de 36



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros

mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidons-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos

dispofiibles.

- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
3 Xogos e deportes alternativos e recreativos. Frisbee 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar rutinas dunha practica
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |saudable: activacién corporal, dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién do esforzo e relaxacion.
postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA2.4 - Cofecer as normas de seguridade individuais |Aplicar normas de seguridade na préctica
e colectivas valorando a sUa importancia e de actividades motrices.
aplicdndoas na practica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Manexar recursos dixitais vinculados ao
practica fisica cotid manexando recursos e ambito da actividade fisica e do deporte.
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.
TI 100

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacioén.

Mostrar habilidades para a adaptacién
ante situacidns de incerteza.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Evidenciar control e dominio corporal na
empregar os componfentes cualitativos e resolucién de problemas en situaciéns
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e motrices.

creativa, resolvendo problemas en todo tipo de

situaciéns motrices transferibles ao seu espazo

vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o produciéns motrices axustdndose as
logro individual e grupal, participando con autonomia | pautas das tarefas.

na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de

roles, & xestién do tempo de practica e &

optimizacién do resultado final.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Practicar variedade de actividades

gran variedade de actividades motrices valorando as | motrices adoptando estratexias de
implicacions éticas das practicas antideportivas, superacién, evitando a competitividade
adoptando estratexias de superacién, evitando a desmedida ou actitudes antideportivas
competitividade desmedida e actuando con nos distintos roles.

deportividade ao asumir os roles de publico,

participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Facer uso de habilidades sociais, do
participantes durante o desenvolvemento de didlogo na resolucién de conflitos e
diversas practicas motrices con autonomia e facendo |respecto ante a diversidade de

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na competencia motriz durante o
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade |desenvolvemento de practicas motrices.
de competencia motriz e situdndose activamente

fronte aos estereotipos e as actuaciéns

discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,

facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adoptar actitudes de rexeitamento cara
conscientes acerca dos distintos estereotipos de os estereotipos de xénero ou

xénero e comportamentos sexistas que se seguen comportamentos sexistas.

producindo nalgins contextos da motricidade,

identificando os factores que contriblen ao seu

mantemento e axudando a difundir referentes de

distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

- Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de practica de actividade fisica.
~Saude mental:

"~ Preparacion da practica motriz: disposicién, mantemento e reparaciéon de material deportivo.
“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Xestioén do risco propio e do dos demais.
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Contidos

Medidas colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidons-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

- lgualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Xogos e deportes colectivos. Futbol 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Incorporar rutinas dunha practica

saudable: activacién corporal, dosificacién

do esforzo e relaxacion.

CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Aplicar normas de seguridade na practica

de actividades motrices.

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dambito da
actividade fisica e do deporte.

Manexar recursos dixitais vinculados ao

ambito da actividade fisica e do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacioén.

Mostrar habilidades para a adaptacién
ante situacidns de incerteza.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidenciar control e dominio corporal na
resolucién de problemas en situaciéns
motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices axustdndose as
pautas das tarefas.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéons éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practicar variedade de actividades
motrices adoptando estratexias de
superacién, evitando a competitividade
desmedida ou actitudes antideportivas
nos distintos roles.

Tl

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Facer uso de habilidades sociais, do

participantes durante o desenvolvemento de didlogo na resolucién de conflitos e

diversas practicas motrices con autonomia e facendo |respecto ante a diversidade de

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na competencia motriz durante o

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade |desenvolvemento de practicas motrices.
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adoptar actitudes de rexeitamento cara
conscientes acerca dos distintos estereotipos de os estereotipos de xénero ou
xénero e comportamentos sexistas que se seguen comportamentos sexistas.

producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Salude mental:

Esixencias e presidns da competicién.
~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.
- Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

-~ Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

" Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
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Contidos

~adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros

mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos

dispofiibles.

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de danimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociacién e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

ub Titulo da UD Duracion
5 Xogos e deportes individuais. Atletismo: saltos 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar rutinas dunha practica
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |saudable: activacién corporal, dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién do esforzo e relaxacién.
postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA2.4 - Cofecer as normas de seguridade individuais |Aplicar normas de seguridade na préctica
e colectivas valorando a sUa importancia e de actividades motrices.
aplicdndoas na préctica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar. TI 100

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao ambito da
actividade fisica e do deporte.

Manexar recursos dixitais vinculados ao
ambito da actividade fisica e do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para a adaptacién
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, ante situacidns de incerteza.
aproveitando eficientemente as propias capacidades

e aplicando de maneira automatica procesos de

percepcién, decisién e execucién en contextos reais

ou simulados de actuacioén.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Evidenciar control e dominio corporal na
empregar os compofentes cualitativos e resolucién de problemas en situaciéns
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e motrices.

creativa, resolvendo problemas en todo tipo de

situacidns motrices transferibles ao seu espazo

vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o produciéns motrices axustdndose as
logro individual e grupal, participando con autonomia | pautas das tarefas.

na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de

roles, & xestién do tempo de practica e &

optimizacién do resultado final.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Practicar variedade de actividades

gran variedade de actividades motrices valorando as | motrices adoptando estratexias de
implicacions éticas das practicas antideportivas, superacién, evitando a competitividade
adoptando estratexias de superacién, evitando a desmedida ou actitudes antideportivas
competitividade desmedida e actuando con nos distintos roles.

deportividade ao asumir os roles de publico,

participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Facer uso de habilidades sociais, do
participantes durante o desenvolvemento de didlogo na resolucién de conflitos e
diversas practicas motrices con autonomia e facendo |respecto ante a diversidade de

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na competencia motriz durante o
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade |desenvolvemento de practicas motrices.
de competencia motriz e situdndose activamente

fronte aos estereotipos e as actuaciéns

discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,

facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adoptar actitudes de rexeitamento cara
conscientes acerca dos distintos estereotipos de os estereotipos de xénero ou

xénero e comportamentos sexistas que se seguen comportamentos sexistas.

producindo nalgins contextos da motricidade,

identificando os factores que contriblen ao seu

mantemento e axudando a difundir referentes de

distintos xéneros no dmbito fisico-deportivo.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.
- Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de practica de actividade fisica.
~Saude mental:
Esixencias e presidns da competicion.
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Contidos

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién
e redes sociais.

~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparaciéon de material deportivo.
“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

~ Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

- Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Actividades coordinativas. Malabares 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

28/12/2023 16:25:33 Paxina 19 de 36




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar rutinas dunha practica

de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |saudable: activacién corporal, dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién do esforzo e relaxacién.

postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de

actividades motrices, interiorizando as rutinas

propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a Manexar recursos dixitais vinculados ao
practica fisica cotid manexando recursos e ambito da actividade fisica e do deporte.
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da

actividade fisica e do deporte.

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participar nunha gran variedade de

de actividades motrices asumindo responsabilidades |actividades motrices asumindo distintos
na organizacién, xestién e preparacién destas. roles.

CA2.4 - Cofecer as normas de seguridade individuais |Aplicar normas de seguridade na practica
e colectivas valorando a sUa importancia e de actividades motrices.

aplicAndoas na practica de actividades motrices,

dentro e féra do centro escolar.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |colaborativo.

e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo

estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do

proceso coma do resultado.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para a adaptacién
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, ante situaciéons de incerteza.
aproveitando eficientemente as propias capacidades Tl 100

e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisidon e execucidén en contextos reais
ou simulados de actuacién.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidenciar control e dominio corporal na
resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colaborar na préctica de diferentes
produciéns motrices axustandose as
pautas das tarefas.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practicar variedade de actividades
motrices adoptando estratexias de
superacién, evitando a competitividade
desmedida ou actitudes antideportivas
nos distintos roles.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Facer uso de habilidades sociais, do

participantes durante o desenvolvemento de didlogo na resolucién de conflitos e

diversas practicas motrices con autonomia e facendo |respecto ante a diversidade de

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na competencia motriz durante o

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade |desenvolvemento de practicas motrices.
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adoptar actitudes de rexeitamento cara
conscientes acerca dos distintos estereotipos de os estereotipos de xénero ou
xénero e comportamentos sexistas que se seguen comportamentos sexistas.

producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.
“Salde mental:
"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.
- Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:
Xestién do risco propio e do dos demais.
Medidas colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de danimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociacién e mediacién en contextos motrices.
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Contidos

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
7 Actividades no medio natural. Orientacién 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a practica de actividade
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo fisica saudable segundo as necesidades
de vida activo, segundo as necesidades e os individuais.
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar rutinas dunha practica
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |saudable: activacién corporal, dosificaciéon
do esforzo, alimentacién saudable, educacién do esforzo e relaxacién.
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Adoptar actitudes de rexeitamento cara
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao &mbito |os estereotipos corporais, ao xénero, a
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os diversidade ou aos comportamentos que
comportamentos que pofian en risco a saude, pofan en risco a saude.
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Manexar recursos dixitais vinculados ao
practica fisica cotid manexando recursos e Tl 100

aplicaciéns dixitais vinculados ao ambito da
actividade fisica e do deporte.

ambito da actividade fisica e do deporte.

CAZ2.3 - Participar activamente nunha gran variedade
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organizacién, xestién e preparacién destas.

Participar nunha gran variedade de
actividades motrices asumindo distintos
roles.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automaética procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién.

Mostrar habilidades para a adaptacién
ante situacidns de incerteza.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Evidenciar control e dominio corporal na
empregar os componfentes cualitativos e resolucién de problemas en situaciéns
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e motrices.

creativa, resolvendo problemas en todo tipo de

situaciéns motrices transferibles ao seu espazo

vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o produciéns motrices axustdndose as
logro individual e grupal, participando con autonomia | pautas das tarefas.

na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de

roles, & xestién do tempo de practica e &

optimizacién do resultado final.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Practicar variedade de actividades

gran variedade de actividades motrices valorando as | motrices adoptando estratexias de
implicacions éticas das practicas antideportivas, superacién, evitando a competitividade
adoptando estratexias de superacién, evitando a desmedida ou actitudes antideportivas
competitividade desmedida e actuando con nos distintos roles.

deportividade ao asumir os roles de publico,

participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Facer uso de habilidades sociais, do
participantes durante o desenvolvemento de diadlogo na resolucién de conflitos e
diversas practicas motrices con autonomia e facendo |respecto ante a diversidade de

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na competencia motriz durante o

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade |desenvolvemento de practicas motrices.
de competencia motriz e situdndose activamente

fronte aos estereotipos e as actuaciéns

discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,

facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma |Adoptar medidas xerais para a prevencién
medidas especificas para a prevencién de lesiéns de lesiéns na practica de actividade fisica.
antes, durante e despois da practica de actividade

fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco

para actuar preventivamente.

CAG6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas
contornas urbanas e naturais, terrestres ou no medio natural minimizando o impacto
acuaticos, gozando destes de maneira sostible, ambiental.

minimizando o impacto ambiental que estas poidan

producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoléxica

e desenvolvendo actuaciéns intencionadas dirixidas

a conservacién e 4 mellora das condiciéns dos

espazos nos que se desenvolvan.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no |Participar en actividades fisico-deportivas
medio natural e urbano asumindo responsabilidades |no medio natural aplicando normas de

e aplicando normas de seguridade individuais e seguridade.

colectivas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de practica de actividade fisica.
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Contidos

- Salude mental:
"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.
- Ferramentas dixitais para a xestiéon da actividade fisica.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.
Medidas colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.

- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

~ 0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

"~ Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a préactica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracion

8 Actividades ritmico-expresivas. Danzas do mundo 6
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar rutinas dunha practica

de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |saudable: activacién corporal, dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién do esforzo e relaxacién.

postural, relaxacién e hixiene durante a préctica de

actividades motrices, interiorizando as rutinas

propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a Manexar recursos dixitais vinculados ao
practica fisica cotid manexando recursos e ambito da actividade fisica e do deporte.
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da

actividade fisica e do deporte.

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participar nunha gran variedade de

de actividades motrices asumindo responsabilidades |actividades motrices asumindo distintos
na organizacién, xestién e preparacién destas. roles.

CA2.4 - Cofecer as normas de seguridade individuais |Aplicar normas de seguridade na practica
e colectivas valorando a sUa importancia e de actividades motrices.

aplicAndoas na practica de actividades motrices,

dentro e féra do centro escolar.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |colaborativo.

e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo

estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do

proceso coma do resultado.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para a adaptacién
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, ante situaciéons de incerteza.
aproveitando eficientemente as propias capacidades Tl 100

e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisidon e execucidén en contextos reais
ou simulados de actuacién.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidenciar control e dominio corporal na
resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colaborar na préctica de diferentes
produciéns motrices axustandose as
pautas das tarefas.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practicar variedade de actividades
motrices adoptando estratexias de
superacién, evitando a competitividade
desmedida ou actitudes antideportivas
nos distintos roles.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Facer uso de habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de
competencia motriz durante o
desenvolvemento de practicas motrices.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Adoptar actitudes de rexeitamento cara
os estereotipos de xénero ou
comportamentos sexistas.

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artisitco-expresivo da cultura
propia e doutros lugares do mundo.

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e o movemento como ferramenta
de expresién e comunicacidn a través de diversas
técnicas expresivas especificas e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Representar composiciéns con base
musical utilizando o corpo e o movemento
como ferramenta de expresién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Salude mental:

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

"~ Preparacion da practica motriz: disposicién, mantemento e reparaciéon de material deportivo.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:
Xestién do risco propio e do dos demais.
Medidas colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices

individuais.
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Contidos

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidén do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A Educacién Fisica na ESO ten un caracter motriz, practico e vivencial que busca, entre outros obxectivos,
incrementar a actividade fisica efectiva do alumnado.

Os diferentes modelos pedagdxicos constitien unha ferramenta para materializar un desenvolvemento competencial,
polo caracter participativo, creativo e de aprendizaxe que xeran no alumnado.

As situaciéns de aprendizaxe integran procesos orientados & adquisicién da competencia motriz e as competencias
clave, enfocdndose desde diferentes perspectivas, articulando elementos plurais como: metodoloxias de caracter
participativo, o tipo e a intencién das actividades expostas, a organizacién dos grupos, a consolidacién dunha
autoestima positiva, autonomia, reflexién e responsabilidade ou a creaciéon dunha conciencia de grupo-clase.

A metodoloxia exposta caracterizarase por ser, flexible, activa, integradora, participativa, lddica, creativa e
progresiva.

A continuacién, abordamos a proposta metodoldxica a través dalglins dos seus elementos, como son os estilos de
ensino, a organizacién espazo-temporal, o cofilecemento dos resultados/execucidn, as actividades e a estratexia na
practica e as rutinas.

1. ESTILOS DE ENSINO
Os estilos de ensino mdéstrannos como se desenvolve a interaccién profesor-alumnado no proceso de toma de
decisiéns, e definen o papel de cada un nese proceso.

Na relacién ensino-aprendizaxe non se pode considerar que un estilo sexa mellor que outro, xa que ningln deles
aseguranos a consecucion de todos os obxectivos a traballar na E.F.

Polo tanto, partindo da idea de que non existe un estilo de ensino ideal, chegamos & conclusién de que cada un ten
un caracter propio que permite alcanzar obxectivos secundarios especificos deste.

Chegado o momento de decidirse por un determinado estilo de ensino, a sla seleccién farase en funcién de cal sexa
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0 mais apropiado para a ensino-aprendizaxe dunha tarefa determinada. Asi para as aprendizaxes técnicas e doutros
contidos de similares caracteristicas, utilizaremos estilos mais directivos; mentres que para aprendizaxes tacticas, de
expresién corporal, e outros de similares caracteristicas fomentaremos a creatividade a través de estilos baseados no
descubrimento.

Darase o caso de que nunha mesma sesién se varien os estilos de ensino utilizados dependendo de cada tarefa.

2. ORGANIZACION ESPAZO-TEMPORAL

AGRUPAMENTOS

En canto aos agrupamentos, a sla determinacién viranos determinada polas tarefas que desenvolvamos. En
principio, contemplamos a utilizacién de todo tipo de agrupamentos, dende o traballo individual (se é que se pode
considerar como un agrupamento) xa que permite a individualizacién do ensino para adaptarse ao ritmo de
aprendizaxe do alumnado; ata o traballo en grupo clase, cando a importancia do contido o requira xa que favorecen o
proceso de socializaciéon, melloran as relaciéns persoais, o cofiecemento mutuo, o respecto polos demais, tolerar os
distintos puntos de vista e dominio motriz e melloran o rendemento. Pasando polo traballo por parellas, trios e en
pegueno grupo cando a actividade busque desenvolver a cohesién do grupo, asi como a aprendizaxe de habilidades
técnicas, entre outras.

UTILIZACION DE ESPAZOS

Para levar a cabo as nosas intencidns educativas espremeremos ao maximo a utilizacién dos espazos dispofiibles
tanto no centro como na sla contorna, co dnimo de descontextualizar o ensino da E.F. das instalaciéns deportivas,
dando a entender ao alumnado a virtualidade do reducionismo ao que se adoita someter & nosa materia,
circunscribindoa unicamente aos espazos "tradicionais". Por exemplo, para a realizaciéon de traballos poderemos
empregar a biblioteca do centro, a aula taller para realizar buscas en internet ou presentar ao alumnado ferramentas
interactivas de autoavaliacién da condicidn fisica.

OPTIMIZACION DO TEMPO DE ACTIVIDADE
Para aprender unha tarefa e lograr un nivel de execucién aceptable, o alumnado debe dispofier dun tempo razoable
para practicar a devandita actividade un nimero suficiente de veces.

O tempo que o alumnado dedica exclusivamente & practica de actividade fisica é o que se cofiece como tempo de
actividade real. Para intentar incrementar na medida do posible o tempo de actividade real do alumnado, vanse ter
en conta unha serie de consideraciéns practicas para tal efecto, que a saber son:

a) Preparaciéon e desprazamentos para a sesiéon. O alumando xa ven co vestiario deportivo axeitado pero minizaremos
os deprazamentos de ida e volta cara o lugar da practica evitando retrasos innecesarios e paseos por todo o centro.

b) Claridade e brevidade nas explicaciéns das tarefas. Focalizaremos a atencién nun ou dous aspectos que aseguren
certas posibilidades de éxito nos primeiros intentos para non desbordar o alumnado con demasiada informacién e
ademais, conseguir que se motiven polos primeiros éxitos alcanzados. Especial trato dedicaremos as premisas de
respecto mutuo e de seguridade nas tarefas, de cara a que o alumnado aprenda claramente o seu papel na
prevencién de riscos e na axuda ao compafieiro/a.

c) Rendibilidade na montaxe e recollida do material. Para evitar as perdas de tempo nesta faceta da sesién,
aproveitaremos ao maximo os materiais que seleccionemos para a sesién. Ademais, designaremos ao inicio da
sesién, ao alumnado responsable da colocacién e recollida do material que se vaia utilizar. Naquelas sesiéns nas que
se vaia traballar en circuito e necesiten moito material, intentaremos na medida do posible, realizar a montaxe
previamente & sesién.

d) Eficiencia na formacién e transicién dos agrupamentos. Para evitar as perdas de tempo que supofien tanto o
establecemento de agrupamentos, como a transicién duns a outros, naquelas sesiéns nas que as actividades de
ensino-aprendizaxe demanden continuos cambios de agrupamentos, secuenciaremos as mesmas de tal maneira que
vaian seguidas todas as actividades individuais, logo por parellas, logo por cuartetos, etc., aproveitando o
agrupamento anterior para facer o seguinte, de ser posible.

e) Optimizacién das partes da sesién. Ainda que diferentes autores propofien varias divisiéns das sesiéns de E.F.,
podemos dicir que basicamente as sesiéns de educacién fisica dividense en tres partes, a saber: posta en accién,
parte principal e volta & calma. Nos puntos anteriores abordamos as pautas a seguir para evitar as perdas de tempo
na parte principal da sesién, centrdndonos agora nas outras duas partes.
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Para limitar as perdas de tempo na posta en accién, aproveitaremos esta para explicar o sentido da sesién,
relacionala coa sesidn previa, e transmitir a maior parte da informacién necesaria para a sua parte principal.

Na volta & calma, aproveitaremos o tempo de recuperacién para recordar os puntos mais importantes traballados na
parte anterior, repartiremos, no seu caso, as fichas de avaliacién da sesién e motivaremos o alumnado para a sesién
seguinte.

3. 0 CONECEMENTO DOS RESULTADOS/EXECUCION

Na actualidade ninguén dubida de que o cofiecemento dos resultados constitia un dos aspectos clave dentro do
proceso de aprendizaxe motor. A sGa importancia vén certificada por multiples traballos de investigacién que
coinciden en afirmar o seu extraordinario valor dentro do proceso de aprendizaxe.

A progresioén ao longo das etapas educativas debe ir dende un cofilecemento dos resultados extrinseco cara a un cada
vez mais intrinseco.

Nesta proposta de programacién, o cofiecemento dos resultados abranguerd, en funcién do momento, tres tipos. Asi,
en certos contidos, como por exemplo os contidos mais técnicos, trataremos de utilizar o cofiecemento dos
resultados concorrente. Tanto a través dunha transmisién verbal como tactil, procuraremos que o alumnado modele a
sla execucién técnica no mesmo momento de realizar a accién.

Naquelas situaciéns, nas que buscamos que a informacién tefia unha incidencia positiva sobre as execuciéns
posteriores, como no caso dun xesto técnico especifico, utilizaremos o cofilecemento dos resultados inmediato. Nun
principio, mediante unha transmisién verbal, e sempre que sexa necesario, a través dunha transmisién téctil ou
visual.

E por dltimo, trataremos de aumentar o protagonismo do cofiecemento dos resultados intrinseco, atrasando a
administracién da informacién durante un tempo, unha vez finalice a tarefa. Este coflecemento dos resultados
diferido, é propio da aprendizaxe dos comportamentos tacticos, onde, combinado con estilos de ensino baseados na
busca, pretendese proporcionar un maior protagonismo ao alumnado & hora de analizar a informacién e tomar
decisiéns.

4. ACTIVIDADES

A funcién das actividades é a de reforzar os contidos, grazas a elas o alumnado adquire os mesmos. Ademais, tefien
unha funcién favorecedora do proceso de socializacién.

Polo tanto, para cumprir coa sUa funcién, utilizaremos diferentes tipos de actividades. As actividades de diagndstico
utilizarémolas principalmente nas primeiras sesiéns de cada U.D. co obxectivo de levar a cabo a avaliacién dos
coflecementos previos do alumnado sobre os contidos a desenvolver. As actividades de desenvolvemento que
utilizaremos para desenvolver os contidos centrais das distintas UU.DD. Ligadas a estas actividades virdn as de
dintese, nas cales trataremos de conseguir a aplicacién dos contidos aprendidos, en situaciéns reais de practica. Por
ultimo, seguindo a léxica metodoldxica, levaremos a cabo as actividades de avaliacién, coas que pretenderemos
comprobar o nivel de adquisicién de contidos desenvolvido polo alumnado. Non debemos esquecer, que dada a
heteroxeneidade do alumnado, os ritmos de aprendizaxe son individuais, polo tanto teremos preparados dous tipos
mais de actividades; as de reforzo, que utilizaremos con aquel alumnado cuxo ritmo de aprendizaxe sexa mais lento
que o do grupo de referencia; e as de ampliacién, que utilizaremos con aquel alumnado que presenta un dominio
importante do contido dende un principio, ou cuxo ritmo de aprendizaxe estd por riba do grupo de referencia.

5. ESTRATEXIA NA PRACTICA

A estratexia na practica que utilizaremos dependera do tipo de contido e da tarefa que desefiaramos, asi como do
seu obxectivo. Asi por exemplo, para as actividades de avaliacién inicial, desefladas para a primeira sesién de cada U.
D., con caracter xeral, a estratexia sera de tipo global, onde se implique o maior nimero de habilidades, fundamentos
e cofilecementos posible para poder facernos unha idea xeral do nivel de cofiecemento inicial do noso alumnado no
devandito contido.

Para aquelas tarefas onde o obxectivo perseguido sexa entre outros unha aprendizaxe técnica, a estratexia a utilizar
serd mais analitica. Por exemplo a aprendizaxe dun xesto técnico, comezara cunha aproximacién analitica ao mesmo
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descompoiiéndoo en diferentes partes secuenciadas segundo os segmentos corporais implicados no xesto.

Por ultimo, para os pasos intermedios entre as aprendizaxes mais analiticas e as mais globais, utilizaremos
estratexias sintéticas que nos permitan avanzar na aprendizaxe de todo tipo de contidos.

Hai que dicir, que as estratexias utilizadas poden presentarse de forma tanto simultdnea como secuencial dentro da
mesma sesién. Asi mesmo, pddense utilizar en ambos os dous sentidos, é dicir, podemos partir dunha estratexia
global para rematar cunha aprendizaxe mais analitica, ou viceversa, podemos partir dunha estratexia mais analitica
para rematar cunha mais global.

6. RUTINAS

Este punto estd moi relacionado coa optimizacién do tempo de practica pero merece a pena facerlle unha mencién
aparte. Para favorecer o bo funcionamento das sesidns, establécense unha serie de rutinas: desprazamentos, partes
da sesién, colocacion e recollida de material e hixene. O fin destas rutinas é automatizar os procesos e establecer
patréns durante o desenvolvemento das sesiéns para que o alumnado estea mdis centrado e repercuta no proceso de
aprendizaxe.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Instalaciéns dispofiibles no Centro: aulas, patios, bosque, salén, etc.

Instalaciéns da contorna préxima: pavilléns, parques, praias, etc.

Material deportivo variado: porterias, canastas, baldéns, aros, colchonetas, conos, etc.

Material dixital: proxector, pizarra dixital, altofalantes, equipo de musica, ordenadores, aplicacidns, etc.

Material refutable: latas, botellas de pldstico, carténs, etc.

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino-aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde 0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacién.

- Cardcter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.
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- Caracter colectividade; a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.
- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispofible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na actividade fisica son fundamentais xa que
permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa dos
obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensacidéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades lUdicas.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de Educacién Fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sinénimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teorfa impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicacién e comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstruccion.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propésito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticién da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas e outras instalaciéns) e que igualmente seran empregados cando asi
se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A proba de avaliacién inicial farase nos primeiros dias de clase, despois da presentaciéon da materia.

Serd unha proba individual eminentemente préactica. O alumno terd que realizar un circuito de caracter xeral no que
prima a axilidade valorado cunha escala cualitativa. Esta proba marcard o punto de partida para o traballo nas
sesiéns, axuda a establecer os niveis e detectar carencias, dificultades ou virtudes nos alumnos. Depois valorarase a
necesidade de realizar adaptaciéns nos diferentes apartados da programacién.

Ademais, ao principio de cada unidade didactica tamén comprobaremos o estado do que parte o alumnado mediante
a observacién directa, preguntas orais ou probas especificas.

Cabe sinalar que, excepto cos alumnos de 52 de EP ou co alumnado de nova incorporacién (moi poucos casos), xa
temos referencias dos rapaces do ano anterior, ou de anos anteriores. Polo tanto, a proba de avaliacién inicial ten un
caracter moi sinxelo e serve para verificar os datos que xa temos.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UbD 1 uUD 2 uD 3 uD 4 UubD 5 UD 6 ubD 7 uUD 8 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 30 5 10 15 10 10 10 10 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

A programacién didactica consta de 8 unidades didacticas. Estan distribuidas trimestralmente, de tal xeito que a1l e 2
impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 35%; a 4, 5 e 6 impartiranse no segundo trimestre cun peso total
do 35%, e a 6, 7 e 8 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 30%. No numero de sesiéns asignado a cada
unidade contémplanse tamén as sesiéns dedicadas & avaliacién.

O peso de cada unidade didactica estableceuse en funcién do nimero de sesiéns e dos contidos que se desenvolven
na mesma.

Para a cualificacién de cada unidade didactica teremos en conta os criterios de avaliacién, asi como os minimos de
consecucion establecidos e o seu peso orientativo, mencionado nas unidades didacticas. A modo xeral podemos dicir
que estes criterios estan agrupados en 4 bloques co seguinte peso dentro da unidade:

40% Rexistro diario

30% Probas especificas

30% Actitude e rutinas

Tendo en conta estes elementos, para a superacién de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucidn establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 45%. No caso de detectarse dificultades
nalgin alumno ou alumna, adoptardnse as medidas de reforzo educativo necesarias.

A cualificacién de cada trimestre obterase sumando as porcentaxes de cada unidade impartida. Se fose necesario
realizar algunha actividade de recuperaciéon ou ampliacién antes de ter lugar a sesién de avaliacién trimestral, terase
en conta a nova cualificacién para o célculo da nota desta. Sen embargo, no caso de facela despois de pasada a
avaliacién trimestral, a cualificacién da unidade terase en conta para recalcular a nota da avaliacién final.

Polo tanto, a cualificacién da avaliacién final da materia, obterase calculando a suma das porcentaxes das
cualificaciéns obtidas en cada avaliacién trimestral. Ademais teranse en conta a participacién nas actividades
complementarias propostas polo departamento.

O valor numérico da nota ird dende o 1 ao 10, redondeando & unidade madis préxima, (ata .4 cara abaixo e dende .5
cara arriba), e para considerar superada a unidade, o trimestre e o curso o alumnado debe acadar unha puntuacién
de 4,5 ou superior.

Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacién
directa a través de diversos instrumentos, principalmente rexistro diario de acontecementos, rubricas, listas de
cotexo e escalas de valoracién, en funcién dos contidos a desenvolver ou probas a realizar. Se fose necesario tamén
faremos probas escritas que poderdn ser tipo test, resposta curta ou de desenvolvemento. E incluso podera
solicitarse a realizacién de traballos tedricos, escritos ou dixitais.

Atencién especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesiéns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia practica,
intentarase que na medida do posible se incorpore &s sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible,
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determinarase o rol que deberd desempefar, en funcién do tipo de sesidn que se estea a desenvolver: arbitro, apoio
aos compafeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc. Para a avaliacién deste alumnado
empregaranse rubricas especificas segundo o papel desempefiado que poderd complementarse con traballos
tedricos, escritos ou dixitais.

En canto aos instrumentos de avaliacidon das unidades didéacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a tdboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente préactica, e ademais é unha limitacién da
aplicacién. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas tedricas que podamos
facer.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas ou as avaliaciéns insuficientes facemos a seguinte proposta:

Posto que hai moitos criterios que se repiten ao longo do curso sé empregaremos actividades de recuperacién para
partes ou probas especificas cando sexa realmente necesario. Segun as caracteristicas individuais do alumnado estas
probas poderan ser de caracter teérico.

De todos os xeitos non fard falta recuperar a unidade non superada ou incluso o trimestre non superado, bastara con
que a suma das porcentaxes de cada unidade supere o0 45% na avaliacién final.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

O seguimento do alumnado con materias pendentes quedara recollido trimestralmente no Plan de alumnado con
materias pendentes.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliacién con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes
na materia de Educacién Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuacién sera valorada polo profesorado con tdboas de indicadores especificas.

Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de competencia motriz nos
contidos dalgunha/s unidade/é didactica/s, realizaranselle apoios e reforzos para favorecer tanto a sla practica como
a sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedementos de avaliacién.

Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a practica. No caso deste alumnado con
necesidades educativas especiais pofieranse en marcha os apoios e as atenciéns educativas especificas necesarias
para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol en funcién da UD que garanta
gue participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/arbitro e axudante seran os roles mais utilizados. A
avaliacién da sUa préctica realizarase a través de taboas de indicadores especificas. A este alumnado, de ser o caso,
en funcién das slas necesidades de atencién & diversidade adaptaranselle tanto os tempos como os procedementos
de avaliacion. En todo caso, evitarase que se limite a tomar nota da sesién.

Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado &s suUas
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particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a sia temporalizacién, asi
como os procedementos de seguimento e avaliacién.

Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe méis lento podemos pofier en marcha:

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realizacién de grupos de nivel naquelas actividades que asi o requiran, etc...

- Adaptaciéns metodoléxicas en canto & técnica de ensinanza: comunicar sé os aspectos mais importantes do
modelo, presentar o modelo de forma mais personalizada. Procurar desefar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido...

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto as estratexias pedagdxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliacién do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerdn progresiéns mais préximas a sla aptitude fisica).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a sUa autoestima-autoconcepto, creacién dun clima na aula na
que o alumno/a non tema expresar as suas dificultades. Simplificacién das actividades e adaptacién das regras de
X0go.

En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais rapido, podemos:

- Plantexar actividades de ampliacién que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando obxectivos
superiores.

- Implicar a este alumnado en programas de accién titorial con compafieiros/as que tefian dificultades na suUa
aprendizaxe.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencién & diversidade unha vez esgotadas as de cardcter

ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 uD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Comprensién de X X X
lectura
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X
ET.3 - Comunicacién
audiovisual X X X X X X X X
ET.4 - Competencia dixital X X X X X X X X
ET.5 - Empr.endemento social X X X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espiritu

e . ot X X
critico e cientifico
ET.7 - Educacién emocional e X X X X X X X X
en valores
ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X X X X
ET.9 - Creatividade X X X X
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7.2. Actividades complementarias

Actividad D c g 12 | 29 e
ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.
Recomendacién merendas Facilitar ao alumnado unha proposta de merenda
por dias.
Patios deportivos Pofer & disposicién do alumnado zonas de xogo e
material para gozar no recreo de forma activa.
Xogos tradicionais no magosto Practicar distintos xogos tradicionais ademais de
comer as castafas.
DAFIS Valorar a condicién fisica saudable do noso
alumnado a través da Plataforma DAFIS.
XOGADE Participacién a través da agrupacién no campo a

través, nos torneos intercentros ou noutras
actividades que nos propofian.

Torneos deportivos Participar en distintos torneos deportivos tanto de
maneira interna como con outros centros da zona.
Por exemplo: campionatos nos recreos, partidos
profesores alumnos, celebraciéon San Franciso e San
Felipe, Torneo Panos Brancos, etc.

Celebracién San Felipe Festexar o dia do noso patrén con bailes ou xogos.
Un ano festival outro Filiolimpiada.

Andainas ou marchas btt Realizar saidas camifiando ou en bici polos paseos
ou montes da zona, tanto en horario lectivo como
féra del.

Observacions:

Todas as actividades estdn incluidas no Proxecto Deportivo Filipense elaborado polo departamento e enmarcado
no Plan Proxecta.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

A seleccién e temporalizacién de contidos foi axeitada.

As actividades complementarias cumpriron os obxectivos cos que foron propostas.

Os criterios de avaliacién e cualificacién foron claros e rigorosos e permitiron o seguimento do progreso do
alumnado.

Metodoloxia empregada

Facilitdronselle ao alumnado estratexias de aprendizaxe: lectura comprensiva, blisqueda de informacién critica,
redaccién de documentacién técnica...

As actividades propostas foron variadas e axeitadas para favorecer o desenvolvemento dos contidos.
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Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Os recursos e materiais utilizados foron axeitados.

Medidas de atencién a diversidade

Realizouse unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida do alumnado.

As medidas de atencién & diversidade foron axeitadas para atender as necesidades de todo o alumnado.

Clima de traballo na aula

O ambiente da clase foi axeitado e produtivo.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Existiu coordinacién entre os distintos profesores/as.

Facilitduselle ao alumnado e as familias o cofiecemento dos criterios de avaliacién e cualificacién de cada unidade
didactica ao comezo desta.

Outros

Proporcionaronselle ao alumnado informacién sobre o seu progreso e mais facilitaronselle as cualificacidns.

Proporcionaronse actividades e procedementos para que o alumnado fose recuperando as partes non superadas da
materia.

Descricion:

Farase un seguimento da relacién de elementos de avaliacién do proceso de ensino e a practica docente que se
indican.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién realizarase trimestralmente, nas distintas reuniéns de ciclo e departamento levarase
a cabo a través do apartado de Seguimento UD da aplicacién Proens. Para cada UD comprobaranse as datas de inicio
e final, a correspondencia entre

sesidns previstas e realizadas e o grao de cumprimento do programado para a unidade. No caso de detectar
problemas, realizaranse as propostas de mellora e as correcciéns necesarias.

A finais do segundo trimestre ou inicio do terceiro, o centro realizard entre o alumnado da materia unha enquisa de
avaliacién da practica docente e informard o profesorado dos seus resultados.

Ao remate do curso realizarase unha avaliacién da programacién mediante o apartado Seguimento final de Proens, no
gue se indicard o grao de cumprimento dos indicadores de logro do apartado 8.1. desta programacion e se recolleran
as propostas de mellora para o curso seguinte.

9. Outros apartados
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